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Ehkäisevän päihdetyön toimet 2024–2025 Haapajärvellä  
 

EHKÄISEVÄ 
PÄIHDETYÖ  

     

TAVOITE TOIMENPIDE KOHDERYHMÄ KOORDINOINTI JÄRJESTÄJÄ AJANKOHTA 

Monialainen 
yhteistyö 

Moniammatillisen ehkäisevän 
päihdetyön vahvistaminen ja 
laajentaminen 

Eri toimijoita HYTE-työryhmä Hyvinvointityö Kokoontuu vähintään 
2x vuodessa 

 Yöjalka-toiminnan käynnistäminen ja 
laajentaminen eri toimijoiden 
yhteiseksi EPT-kampanjaksi 

Kuntalaiset Hv-koordinaattori Liikuntakoordinaat
tori 

Kevät 2024 - 

 Kaupungin henkilöstön 
päihdeohjelman päivittäminen 

Kaupungin henkilöstö Toimijatahot Liikuntakoordinaat
tori 

2024 

 Hankkeet mm. Hyvinvointia 
maahanmuuttajille, KOHDE – 
hyvinvointia lapsiperheille, Liikettä 
kaikille 

Kuntalaiset, järjestöt, 
ammattilaiset 

Toimijatahot Toimijatahot 2024 ja 2025 

 Yhteistyö elintapaohjauksen kanssa Kuntalaiset Hv-koordinaattori 
Liikuntakoordinaat
tori 

Pohde Käynnistyy 2024 
kevään aikana 

Osaamisen 
lisääminen  

Lasten ja nuorten pelaaminen ja 
pelikasvatus (digipelaaminen) esim. 
Pelipaku 

Kuntalaiset Nuoriso-ohjaaja Nuorisotyö 2024 ja 2025 

 Opseihin sisältyvä ennaltaehkäisevä 
päihdekasvatus, oikea-aikainen 
puuttuminen, yhteistyö huoltajien 
kanssa 

Alakoulujen oppilaat 
Yläasteen oppilaat 

Alakoulut ja 
yläaste 
Terveydenhoitaja 
Kuraattori 

Alakoulut ja 
yläaste 

2024 ja 2025 

 Opseihin sisältyvä ennaltaehkäisevä 
päihdekasvatus, jaksottaiset 
hyvinvointitapahtumat 

Lukion opiskelijat Lukio Lukio 2024 ja 2025 
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 Yhteinen EPT-tilaisuus Lukion ja JEDU Lukio ja JEDU LUKIO ja JEDU 2024 ja 2025 

Tiedon 
kerääminen 

Hyvinvointikyselyt 
- lapsille ja nuorille 
- työikäisille 
- ikäihmisille 

Kaikenikäiset 
kuntalaiset 

Hv-koordinaattori 
Nuoriso-ohjaaja 
Liikuntakoordinaat
tori 

Toimijatahot  

 Kouluterveyskysely 4. ja 5. luokat 
8. ja 9. luokat 
Lukio ja JEDU 

Koulut 
Terveydenhoitajat 

Koulut 
Terveydenhoitajat 

2024 ja 2025 

Viestintä Materiaalin jakaminen (painettu ja 
sähköinen materiaali: julisteet, 
lehtiset, itsehoito-oppaat): 
nuorisotila, kirjastot, 
hyvinvointipalvelut, koulut, 
tapahtumien yhteyteen 

Kaikenikäiset 
kuntalaiset 

Toimijatahot Toimijatahot 2024 ja 2025 

 Ikäihmisten päihteidenkäytön 
ehkäiseminen; materiaalin 
jakaminen eri tilaisuuksissa 

Ikääntyneet 
kuntalaiset 

Vanhus- ja 
vammaisneuvosto 

Hyvinvointityö, 
toimijatahot 

2024 ja 2025 

 Infotilaisuudet ajankohtaisista 
päihdeilmiöistä ja tietoiskut 
yhteistyötahojen kanssa  

Kuntalaiset 
Ammattilaiset 

Toimijatahot Toimijatahot 2024 ja 2025 

 Aamunavaukset ja muut koulun 
arjessa järjestettävät tilaisuudet 

Yläasteen oppilaat Yläaste 
 

Yläaste 2024 ja 2025 

Teemapäivät ja – 
viikot, kampanjat 
 
 

Tiedottaminen ja tapahtumien 
järjestäminen: kampanjat, kaupungin 
somekanavat, info-TV:t, kaupungin 
sähköpostitiedotus 
 

 

Kuntalaiset Toimijatahot Toimijatahot Vuosittaiset 
teemapäivät ja -viikot 
 
 

 


