KAUPUNKITIEDOTE

* SYYSKUU 2026

Liikuntapalvelut Hyvinvointipalvelut

Uimahallin aukioloajat
ma: suljettu

ti-pe: 14-21

la: 10-16

su: suljettu

Haapajarven sivistyslautakunta on hyvaksynyt aloitteen il-
maisesta uintikerrasta haapajarvisille. Etuus on kaytetta-
vissd vuoden 2026 aikana yli peruskouluikaisille haapajar-
visille. Peruskouluikaisille (eskarit - 9lk.) Haapajarven kau-
pungin lilkkuntapalvelut tarjoavat perinteisesti ilmaisia uin-
teja 2 syyslukukaudellaja 2 kevatlukukaudella. Tervetuloa!

Seniorikortti Haapajdrven uimahalliin 65-79 -vuotiaille
70€/v. Yli 80-v. ilmaiseksi. Lisatietoja uimahallilta sekd net-
tisivuilta: www.haapajarvi.fi/uimahalli

Tuttu lenkkeilykampanja nimeltd Kesdakunnossa 2026 on
kdynnissa, 30.9.2026 saakka. Kampanjaan voit osallistua
lenkkeilemalla joko pyoraillen tai jalan liikkuen kirjaamal-
la liilkkumisesi postilaatikoissa oleviin vihkoihin. Jokainen
merkintd on arpa. Kampanjaan osallistuneiden kesken
arvotaan padpalkintona 500€:n lahjakortti vapaavalintai-
seen paikalliseen yritykseen! Kohteet ja tarkemmat oh-
jeet |0ydat Haapajarven liikuntapalveluiden Facebook-si-
vulta, Haapajarven kaupungin nettisivuilta tapahtumaka-
lenterista seka Ronkaalan ilmoitustaululta.

Valtakunnallinen pyorailyn kilometrikisa poljetaan 1.5. —
30.9.2026. Leikkimielisen kisan tavoitteena on lisata yhtei-
sollisyytta ja kohentaa kuntoa. Kisaan voi osallistua esim.
tyoyhteisot, yhdistykset tai kaveriporukat. Lisdksi kilomet-
reja keratddn myos kuntasarjassa. Lisatietoja:

https://www.kilometrikisa.fi/ HUOM! Voit liittyd myds
Haapajarven yleiseen joukkueeseen, joukkueen nimi:
Haapajarvil23, liittymiskoodi: Haapajarvil23

Haapajarven ulkokentdt ovat vapaasti paikkakuntalaisten
kaytettavissa kenttdavuorojen ulkopuolella. Kenttien vuo-
rokalenterit |0ytyvat Haapajarven kaupungin nettisivuilta:
https://www.haapajarvi.fi/pesapallo-ja-jalkapallokentat

Leikkimielinen ILMAINEN liikuntatapahtuma Fit Hpj Ron-
kaalan urheilukentalld lauantaina 12.9.2026 klo 12! Ky-
seessd on kaikille avoin tapahtuma, jonka tarkoituksena
on innostaa ihmisia liikkkumaan.

Luvassa huippuja palkintoja: Osallistujien kesken (vahin-
tddn 2/4 testia suorittaneet) arvotaan: Vuoden kuntosali-
kortti Liikuntakeskus Buustiin, vuoden kuntosalikortti Kun-
tokeskus Maximiin, Split 45:n 2 kpl vapaavalintaista val-
mennuskertaa seka 1kk:n kuntosalikortti!

Haasta itsesi (ja kaverisi) mukaan! Jarjestdjana liikkuntapal-
velut. Voit ilmoittautua mukaan Niilolle tai Tiiton Piialle
(tai tulla ilmoittautumatta). Viime vuonna tapahtuma jar-
jestettiin toisen kerran, nyt siis kolmas kerta. Tapahtumas-
sa tarjolla myds kahvia ja makkaraa, tervetuloa mukaan!

Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus

Haapajarvelld toimii lilkkuntaneuvonta ja elintapaohjaus
-palvelu. Lisatietoa l0ytyy kaupungin nettisivuilta: Palve-
lut - liikunta - liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus. S-posti:
liilkuntaneuvonta@haapajarvi.fi. Palvelulla on my6s omat
Facebook-sivut. Sieltd 16ytyy mm. vinkkeja ja ohjeita ai-
heeseen liittyen. Sivun nimi on Haapajdrven kaupungin
liilkuntaneuvonta ja elintapaohjaus.

Hyvinvointia ja liiketta Haapajarvisille -hanke

Haapajarven kaupungilla on kdynnissa Hyvinvointia ja lii-

ketta Haapajarvisille -hanke, joka kestda vuoden 2026 lop-

puun.

Hankkeen tavoitteena on mm. kehittda jo olemassa ole-

vaa kaupungin liilkuntaneuvonta- ja elintapaohjauspalve-

lua tavoittamaan paremmin myos perheitd, opiskelijoita,

tyoikaisid seka erityisryhmid, kehittda yhteistyota paikka-

kunnalla toimiviin yhteisty6tahoihin seka aktivoida ja in-

nostaa Haapajarvisia liikkumaan!

Hankkeen ajankohtaisia tapahtumia:

e  Ohjattu kuntosaliharjoittelu ikdihmisille keskiviikkoi-
sin monarin salilla klo 10—11

e Haapajarvisten yhteiset paivakavelyt torstaisin klo
9.30, kokoontuminen kaupungintalon edessa
e Toimintapiste lasten maatalousnayttelyssa 5.9.

Kaikki tapahtumat ovat maksuttomia, eika niihin tarvitse
ilmoittautua ennakkoon. Lisatietoa tapahtumista puh. 040
356 6418. Nahdaan lilkkkumassa!

Haapajarven kirjastosta voit lainata myos liikuntavalinei-
ta. Frisbeegolf-kiekkoja, tennismailoja ja -palloja aikui-
sille ja lapsille, beach volley -palloja, minigolf-mailoja ja
palloja, kori- ja jalkapalloja, pesisvdlineitd pienille seka 2
sup-lautaa!

-lainaaminen kirjastokortilla, laina-aika 1 viikko, ei voi va-
rata etukdteen tai uusia varausta, palautus kirjaston au-
kioloaikana.

Sisaliikuntatilojen vuorot talvikaudelle ovat haettavissa
4.10.2026 asti. Vuorot tulevat voimaan viikosta 44 alkaen.
Vuoroja voi hakea monitoimitalon saliin ja kuntosaliin, uu-
den KJS:n koulun saliin ja voimistelutilaan sekd uimahal-
lin alakerran liikkuntatilaan (n. 8x8 m). Tee hakemus Kun-
ta-Akkuna -sivustolla:
https://akkuna.fi/palvelu/haapajarvi/liikuntapalvelut
tayttamalla vakiovuorojen haku -lomake. (Vaatii tunnis-
tautumisen Suomi.fi -tunnuksilla, esim. pankkitunnuksil-
la) My0s kyldkoulujen liikuntasaleihin on mahdollista va-
rata vuoroja koulujen johtajilta. Kyldkoulujen salit soveltu-
vat mm. sulkapallon ja lentopallon pelaamiseen. Koulujen
yhteystiedot ja salivuorot 16ytyvat osoitteesta:
https://peda.net/haapajarvi. Tiedustelut: niilo.piiponnie-
mi@haapajarvi.fi, 0444456202.

Haapajarven kaupungin nettisivuilta 16ytyy monipuolises-
ti erilaisia jumppaohjeita kuntalaisille, kannattaa kayda
tutustumassa: https://www.haapajarvi.fi/jumppaohjei-
ta-kuntalaisille

Seuraa liikuntapalveluiden tiedottamista ajankohtaisista
asioista Facebookissa Haapajarven liikuntapalveluiden ja
uimahallin sivuilla, kaupungin nettisivuilla sekd Ronkaalan
urheilukentan ilmoitustaululla.
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Vuokratalot

Haapajarven Vuokrataloilla on vapaana viihtyisia
pienasuntoja!
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Katso kaikki vapaat ja vapautuvat asuntomme:
www.haapajarvenvuokratalot.fi, ja jatd sahkdinen asun-
tohakemus! Asuntohakemus on voimassa 3 kk. Voit
my0s soittaa toimistolle, niin etsitddn yhdessa juuri Si-
nun tarpeisiisi sopiva koti! Laura puh. 044 4456 131.

Tervetuloa

HAAPA
JARVI

Jarjestoiltaan

Keskiviikkona 9.9.26 klo 18-20.

Kaupungintalon valtuustosalissa

ODL Pro Terveys -yleisoluento 22.9.2026 klo 14-15.

Aiheena aivoterveys ja muisti — miten arjen valin-

nat tukevat muistisairauksien ehkaisya. Etakatsomo

Haapajarven kaupungintalon valtuustosalissa.

e Aivoterveys koskettaa meitd kaikkia, ja siihen voi
vaikuttaa omilla arjen valinnoilla enemman kuin
usein ajatellaan. Luennolla keskitytaan siihen, mi-
ten arjen elintavoilla voidaan tukea aivojen toi-
mintaa ja vaikuttaa muistisairauksien riskiin. Saat
myos konkreettisia ohjeita ja esimerkkeja siita,
millaisilla pienilld arjen valinnoilla omaa aivoter-
veytta voi vahvistaa.

Virkeasti Arjessa vertaisohjaajakoulutus
/\ )
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ETSITAAN VAPAREHTOISIA 485Y
Virkedsti

VERTAISOHJARJIA! s

Haluatko merkityksellisté tekemisté, uusia tuttavuuksia ja iloa
arkeen? Tule mukaan vapaaehtoiseksi vertaisohjaajaksi
Virkedsti Arjessa -ryhmétoimintaan!

* Yli 65-vuotiaille

« Maksuton koulutus (sisaltdé lounaan ja kahvituksen)

¢ Ohjaat ryhm&é yhdessd toisen vertaisen kanssa

o Osallistujille luvassa yllétysdmpdri sek& mahdollisuus
osallistua ODL:n yksilélliseen kuntokartoitukseen!

Seuraava vertaisohjaajien koulutus jérjestetéiéin Pyhdjérven,

Haapajdrven ja Reisjérven yhteiskoulutuksena Haapajarvella

22.-23.9. Kysy lisGteitoja ja iimoittaudu rohkeasti mukaan!

Tiina Pietikéinen-Liuska , Tyéllisyys- ja hyvinvointikoordinaattori

044 4456 408
tiina.pietikainen-liuska@haapajarvi fi
JARVI
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Seudulliset senioroimessut 55+ Parhaat vuotesi!

SEUDULLISET SENIORIMESSUT

SAMIEMUSTI” JAUHOJARVI
PUHUJA, LUENNOIJA, SPARRAAJA
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Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edist@misen madrarahasta.

PARHAAT VUOTESI!
YLIVIESKASSA

La 26.9.
kello 11-16
Liikuntakeskus
Os. Narhitie 2
Liput5€

Juontaja Mauno Jussila -

L&mpimdasti
tervetuloal

5
WM/, oulu2026
Z Euroopan kulttuuri-
padkaupunki

https://tapahtumat.ylivieska.fi/fi-FI/page/6a743ae060ed67467b5324d7

Jokilatvan opisto

VIELA EHDIT LUKUVUODEN KURSSEILLE!
Useilla opiston kursseilla on viela tilaa. Ehdit siis viela il-
moittautumaan, jos toimit heti!

Lukuvuoden opinto-ohjelma on noudettavissa kirjastos-
ta ja kaupungintalolta. Ohjelma on luettavissa my0s opis-
ton www-sivuilla. Voit ilmoittautua netissa tai soittamalla
puh. 044 4456 168. Tervetuloa kursseille!

VAPAAOPPILASPAIKKOJEN JA OPINTOSETELIEN HAKU
Vapaaoppilaspaikkoja ja opintoseteleitd haetaan
5.10.2026 mennessa opiston nettisivujen kautta osoit-
teessa www.jokilatvanopisto.fi.



TIMO LAVIKAINEN & PASI KARPPI

MIES MIEHELLE

LAVIKAINEN JA KARPPI OVAT SUOMEN SMITH & JONES!

Timo Lavikainen ja Pasi Karppi tuovat suomeksi ensim-
maista kertaa nayttamolle 80-luvun kulttiklassikon. Mies
miehelle on esittdjien kunnianosoitus heiddn elaméaansa
vaikuttaneille lapsuuden sankareille. Esitys ndhdaan Haa-
pajarven kulttuurisalissa torstaina 10.9.2026 klo 19.00.

RUNOILUA HELVI JUVOSEN ELAMAA JA ELAMANTYOTA MUISTE-
TAAN UUDELLA SAVEL- JA SANATEOKSELLA
lisalmelaislahtdisen runoilija HelviJuvosen eldamantyo on
tuonut yhteen kolme Yl3-Savossa asuvaa kulttuuri- ja tai-
dealan ammattilaista. Oopperalaulaja Marjatta Airas, pia-
nisti ja saveltdja Petri Herranen seka tietokirjailija Katri
Viitaniemi tuottavat Juvosen elamasta ja taiteesta kerto-
vaa savel- ja sanateoksen. Tosi ja kirkastuva — Runoilija
Helvi Juvosen maailmaa sanoin ja savelin kuullaan Haa-
pajarven kulttuurisalissa to 24.9.2026 klo 19.00.

Elokuvalauantai 12.9.2026

Klo 13.00 Ryhma Hau dinoelokuva -k7/4-
Klo 15.00 Hetki ennen valoa -k7/4-

Klo 17.00 Presidentin kyyditys -k12/9-

Liput 10-€ ovelta, kateismaksu

TURVALLISESTI
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‘KARPAT

(Ukraina)

Suomessa
17.9.-1110.2026

MUSIIKKIA KARPAATTIEN
VUORILTA

ETNOYHTYE DZERELA KARPAT VIERAILEE HAAPAJARVELLA
Ukrainasta kotoisin olevan yhtyeen konsertti kuullaan
Haapajdrven kulttuurisalissa tiistaina 6.10.2026 klo 18.00.

MOLLI JA MAAN AARI

Lastenteatteriesitys Haapajarven kulttuurisalissa keski-
viikkona 7.10.2026 klo 18.00.

Katri Kirkkopellon rakastettuun lastenkirjaan pohjautuva
Molli ja maan aari on lempea ja hykerryttavan hauska las-
tenteatteriesitys ystavyydesta, koti-ikdvasta ja rohkeudes-
ta astua maailmaan.

Esitysten liput ennakkoon Haapajarven kirjastosta ja 30
min. ennen esitystd ovelta, Kauppakatu 19, Haapajar-
vi. Suosittelemme maksukortin kayttda. Kaikukortti kay.
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MIKKELIN MRRKKINAT

* Haapajarven seurakuntakodissa
A perjantaina 2.10.2026 klo 11.00 -14.00
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Haapajdrven kaupunki - Teetoimikunta - Haapajdrven seurakunta ﬁ

Perinteiset Haapajarven kaupungin jarjestamat Mikkelin
markkinat Haapajarven seurakuntakodissa perjantaina
2.10.2026 klo 11-14.

Tervetuloa ostamaan ja myymaan syksyn satoa, tuoretta
leipaa ja leivonnaisia, kasitoita, lahjatavaraa yms. Myy-
jien ilmoittautuminen kulttuurituottajalle 21.9. mennes-
sd, soili.pentikainen@haapajarvi.fi.
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Jérjestdjind ruorisopalvelut ja seurakunta
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KULTTUURIMATKAILUN

TUOTTEISTAMINEN
HAAPAJARVELLA

§ ® Q

Tule kuulemaan Ma 5.10.2026 Kaupungintalo 2 krs.
asiantuntijan vinkit! klo 17:30-20 Kirkkokatu 2

Tervetuloa mukaan!
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Eurcopan unionin 4 .
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KULTTUURIMATKAILUN TUOTTEISTAMINEN -KOULUTUS MAA-
NANTAINA 5.10.2026 KLO 17:30-20, HAAPAJARVEN KAUPUN-
GINTALOLLA, KOKOUSHUONE 2.

Kaikille avoin ilta "kulttuurimatkailun tuotteistaminen" on
jatkoa huhtikuussa pidetylle ideointitilaisuudelle, jonka
jarjestdjind toimivat Luovaa matkailua ja kulttuurihyvin-
vointia-hanke, yhteistydssa Haapajarven kaupungin kult-
tuuripalveluiden kanssa. Illan tarkoituksena on jalostaa
ideoita kohti toteutusta. Miten kulttuurisisaltd tuotteis-
tetaan, jotta se toisi tekijalleen myds tuloja? lllan paapu-
hujaksi saapuu Visit Finland akatemian valmentaja Arja
Kortesluoma — kulttuurimatkailun rautainen asiantuntija!
lllan kohderyhmaa ovat erityisesti yrittajat, yhdistystoi-
mijat, kylaaktiivit sekd taiteilijat, mutta kaikki muutkin
teemoista kiinnostuneet seka paikalliskulttuuria tunte-
vat ovat lampimasti tervetulleita. Tapahtuma tulee saa-
maan jatkoa mm. markkinoinnin ja sosiaalisen median
tyopajoilla.

Tarja Pirn

JARVI

Matkamuistoja —

Kierritystaidetta ja esinekoosteita
Haapajirven Kirjastossa 2.-29.9.

Tarja Parnin ta|de syntyy vanhoista k|r10|sta ajan patinoi-
mista esineista ja kirpputorildydoista. Syyskuussa hanen
teoksiaan nahdaan Haapajarven kirjastossa Matkamuisto-
ja-nadyttelyssd 2.—29.9. Nayttely on avoinna kirjaston auki-
oloaikoina ja sinne on vapaa padasy. Tervetuloa!

Kirjasto on siirtynyt talviaukioloaikoihin 31.8.2026.

Kirjaston talviaukioloajat
ma-pe 11-20 asiakaspalvelu
OMATOIMIAIKA

ma-pe 9-11 sekd 20-21
arkipyhat ja viikonloput 9-18

Asiakaspalvelun poikkeusaukiolot:

Asiakaspalvelu ei ole avoinna tiistaina 15.9. seka perjan-
taina 25.9. Kirjastossa voi silloin vierailla omatoimisesti
kello 9-21 kirjautumalla sisdan omalla kirjastokortillaan
seka siihen liitetylld PIN-koodilla. Samalla ovenavauksel-
la ei saa padstaa sisaan ketdan muuta (lukuun ottamatta
omia huollettaviaan). Ulko-oven vieressa oleva palautus-
lokero on noina paivina avoinna.

Tapahtumat:

Kirjaston syksyn ensimmadiset tanssit ovat torstaina
10.9.2026 kello 15. Syksyn muut tanssipdivat ovat 8.10.
ja12.11.

Kirjan ystavan kerho kokoontuu ensimmaisen kerran
keskiviikkona 23.9.2026 kello 18. Syksyn toinen kerta on
28.10.

Kirjasto on mukana myos Lasten maatalousndyttelyssa
lauantaina 5.9.2026 kello 11-16. Tervetuloa!



