JARVI

KAUPUNKITIEDOTE

e ELOKUU 2026

Uimahallin kesdaukioloajat 3.8.-30.8.
ma-pe: 14-21
la-su: Suljettu

Talven aukioloaikoihin siirrytaan viikolla 36,
31.8. alkaen

ma: suljettu

ti-pe: 14-21

+ aamu-uinti tiistaisin klo 6-8.30 (allasaika 6-8)
la: 10-16

su: suljettu

HAAPAJARVISILLE

Haapajarven sivistyslautakunta on hyvaksynyt aloitteen
ilmaisesta uintikerrasta haapajarvisille. Etuus on kaytet-
tavissa vuoden 2026 aikana yli peruskouluikaisille haa-
pajarvisille. Tervetuloa!

Seniorikortti Haapajarven uimahalliin 65-79 -vuotiaille
70€/v. Yli 80-v. ilmaiseksi. Lisatietoja uimahallilta sekd net-
tisivuilta: www.haapajarvi.fi/uimahalli

Tuttu lenkkeilykampanja nimeltd Kesakunnossa 2026 on
kdynnissa, 30.9.2026 saakka. Kampanjaan voit osallistua
lenkkeilemalla joko pyordillen tai jalan liikkuen kirjaamal-
la liilkkumisesi postilaatikoissa oleviin vihkoihin. Jokainen
merkintd on arpa. Kampanjaan osallistuneiden kesken
arvotaan padapalkintona 500€:n lahjakortti vapaavalintai-
seen paikalliseen yritykseen! Kohteet ja tarkemmat oh-
jeet loydat Haapajarven liikuntapalveluiden Facebook-si-
vulta, Haapajarven kaupungin nettisivuilta tapahtumaka-
lenterista seka Ronkaalan ilmoitustaululta.

Valtakunnallinen pyorailyn kilometrikisa poljetaan 1.5. —
30.9.2026. Leikkimielisen kisan tavoitteena on lisata yhtei-
sollisyytta ja kohentaa kuntoa. Kisaan voi osallistua esim.
tydyhteisot, yhdistykset tai kaveriporukat. Lisdksi kilomet-
reja keratddan myos kuntasarjassa. Lisatietoja:

https://www.kilometrikisa.fi/ HUOM! Voit liittyd myos
Haapajarven yleiseen joukkueeseen, joukkueen nimi:
Haapajarvil23, liittymiskoodi: Haapajarvil23

Haapajarven ulkokentat ovat vapaasti paikkakuntalaisten
kaytettavissa kenttdavuorojen ulkopuolella. Kenttien vuo-
rokalenterit |0ytyvat Haapajarven kaupungin nettisivuilta:
https://www.haapajarvi.fi/pesapallo-ja-jalkapallokentat

Syyskuussa on tulossa jalleen kaikille avoin leikkimieli-
nen ja ilmainen kuntoilutapahtuma Fit Hpj Ronkaalan ur-
heilukentdlld lauantaina 12.9.2026 klo 12! Tule testaa-
maan oma kuntosi! Lajeina penkkipunnerrus, vatsalihak-
set, vauhditon pituus ja cooper. Tee kaikki tai osa testeis-
ta. Nyt kuntoilemaan ja syksylld testailemaan! :) Haas-
ta itsesi ja kaverisi mukaan! Jarjestdjana Haapajarven lii-
kuntapalvelut.

Liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus

Haapajarvella toimii liikuntaneuvonta ja elintapaohjaus
-palvelu. Lisdtietoa loytyy kaupungin nettisivuilta: Palve-
lut - liikunta - liilkuntaneuvonta ja elintapaohjaus. S-posti:
liilkuntaneuvonta@haapajarvi.fi. Palvelulla on my6s omat
Facebook-sivut. Sieltd 16ytyy mm. vinkkeja ja ohjeita ai-
heeseen liittyen. Sivun nimi on Haapajdrven kaupungin
lilkuntaneuvonta ja elintapaohjaus.

Hyvinvointia ja liiketta Haapajarvisille -hanke
Haapajarven kaupungilla on kdynnissa Hyvinvointia ja lii-
kettd Haapajarvisille -hanke, joka kestaa vuoden 2026 lop-
puun.

Hankkeen tavoitteena on mm. kehittda jo olemassa ole-
vaa kaupungin liikuntaneuvonta- ja elintapaohjauspalve-
lua tavoittamaan paremmin my0s perheita, opiskelijoita,
tyoikaisia seka erityisryhmia, kehittaa yhteistyota paikka-
kunnalla toimiviin yhteistyotahoihin seka aktivoida ja in-
nostaa Haapajarvisia lilkkkumaan!

Hankkeen tiimoilta tullaan jarjestdimaan erilaisia tapah-
tumia ja liikuntahetkia. Pysy kuulolla! Tapahtumista tie-
dotetaan mm. Haapajéarven liikuntapalveluiden Facebook
ja Instagram -tileilla sekd Haapajdrven kaupungin netti-
sivuilla.

Hankkeen paaasiallisena tyontekijana toimii Riina-Sisko
Kestikievari. Riina on kouluttautunut lilkkunnanohjaajak-
si Kajaanin ammattikorkeakoulussa ja kerryttanyt tyoko-
kemustaan mm. crosstraining -valmentajana seka liikun-
nanohjaajana puolustusvoimissa.

Riina on alun perinkin kotoisin Haapajarvelta ja nyt muu-
taman mutkan kautta palannut takaisin liikuttamaan Haa-
pajarvisia! Riinalla on monipuolinen liikuntatausta, mutta
talla hetkella hanen harrastukset painottuvat kuntosalille
ja ulkoiluun. Riina ohjaa mielelldan toiminnallista harjoit-
telua seka kehonhuoltoa!

Hankkeen ajankohtaisia tapahtumia:

e  Ohjattu kuntosaliharjoittelu ikdihmisille keskiviikkoi-
sin monarin salilla klo 10—11

e Haapajarvisten yhteiset paivakavelyt torstaisin klo
9.30, kokoontuminen kaupungintalon edessa

Kaikki tapahtumat ovat maksuttomia, eika niihin tarvitse
ilmoittautua ennakkoon.

Lisatietoa tapahtumista puh. 040 356 6418

N&hdaan liikkumassa!

Haapajarven kirjastosta voit lainata myos liikuntavalinei-
ta. Frisbeegolf-kiekkoja, tennismailoja ja -palloja aikuisil-
le ja lapsille, beach volley -palloja sekd minigolf-mailoja ja
palloja. Lisdksi uusina valineina kori- ja jalkapalloja, pesis-
valineita pienille seka 2 sup-lautaa!

-lainaaminen kirjastokortilla, laina-aika 1 viikko, ei voi va-
rata etukdteen tai uusia varausta, palautus kirjaston au-
kioloaikana.

Sisaliikuntatilojen vuorot viikoille 35-43 ovat haettavina
16.8.2026 saakka. Vuoroja voi hakea www.akkuna.fi -si-
vuston kautta hakulomakkeella. Tiedustelut: niilo.piipon-
niemi@haapajarvi.fi, 044 4456 202

Haapajarven kaupungin nettisivuilta |6ytyy monipuolisesti
erilaisia jumppaohjeita kuntalaisille, kannattaa kayda tu-
tustumassa:
https://www.haapajarvi.fi/jumppaohjeita-kuntalaisille

Seuraa liikuntapalveluiden tiedottamista ajankohtaisis-
ta asioista Facebookissa Haapajarven liikuntapalveluiden
ja Haapajarven uimahallin sivuilla, Haapajarven kaupun-
gin nettisivuilla sekd Ronkaalan urheilukentan ilmoitus-
taululla.

_— Tee kaikki tai -

_osa testeists | JARVE

Muistatko, miltéa tuntui
liikkua omin voimin?

Sen tunteen voi kokea uudelleen.
Anna laitteille lepopdiva.

Lisaa vain Qiike.

suomiliikkeelle.fi

Etsitko uutta kotia?

Haapajarven Vuokrataloilla on vapaana viihtyisia
lasuntoja!

Katso kaikki vapaat ja vapautuvat asuntomme:
www.haapajarvenvuokratalot.fi, ja jata sahkoinen
asuntohakemus! Asuntohakemus on voimassa kol-
me kuukautta.

Kirjaston kesaaukioloajat 30.8.2026 saakka
ma-pe 11-19 asiakaspalvelu
OMATOIMIAIKA

ma-pe 9-11 seka 19-21

arkipyhat ja viikonloput 9-18

Siirrymme talviaukioloaikaan maanantaina 31.8.2026,
jolloin asiakaspalvelu on avoinna arkisin kello 11-20. Ke-
san urheilu- ja pelivalineet ovat lainattavissa niin pitkdan
kuin saat sen sallivat.

Kesédn Lukuloikka-lukukampanja paattyy 31.8.2026 eli
muistathan palauttaa osallistumislomakkeesi kirjastoon
elokuun loppuun mennessa. Kustakin kirjastosta yksi on-
nekas osallistuja padsee mukaan valtakunnalliseen ar-
vontaan, jossa on palkintona 50 euron lahjakortti Suo-
malaiseen kirjakauppaan (kdy seka kivijalkaliikkeeseen
ettd verkkokauppaan).

Syksyn kouluty6 alkaa tiistaina 11.8.2026 lukiossa ja
ylakoululla klo 08.00 ja alakouluissa klo 9.00
Esiopetus alkaa maanantaina 17.8.2026 klo 9.00
Tervetuloa aloittamaan uusi lukuvuosi!



Sof|a Mlkkolan taldenayttely

Hadpajarven kH"JCIS'I‘OHCI Y. 28826

Kuwa ja satu;a Sysmetsan elamten PN
talanoma|5|sta selkkallwsta. ‘

e

Haapajarvisen taiteilijan Soﬁa Mlkkolan nayttely, Sy5|metsan satuja, on kokoelma
taianomaisia kuvia ja satuja Sysimetsdn asukkaista. Nayttely koostuu vesivarimaalauk-
sista ja niihin liittyvista saduista, jotka Mikkola on itse kirjoittanut.

Sysimetsan saduissa on syvallisyyttd, jannitystd, lamminhenkisyytta ja ripaus taikaa. Ne
sopivat niin lapsille kuin aikuisillekin. Satuja paasee lukemaan ja kuuntelemaan netin
kautta. Tahdn mennessa ilmestyneiden satujen kuvituksia ja my6s muita Sysimetsaan
liittyvia kuvia padsee katsomaan Haapajarven kirjastoon 4.-28.8.2026.

Nayttely on avoinna kirjaston aukioloaikoina ja sinne on vapaa paasy. Tervetuloa!

Elokuvat Haapajarven kulttuurisali

Lauantaina 11.7

Klo 13.00 Toy Story 5 -s-

Klo 15.00 Katyrit & Monsterit -s-
Klo 17.00 Supergirl -s-

liput ovelta 10-€ kateismaksu

Haapajarven kulttuurisyksy on taynna tapahtumia. Tdssa muutamia poimintoja:

10.9.2026 klo 19.00 Mies miehelle. Haapajarven kulttuurisalin lavalla esiintyvat
ndyttelijat Timo Lavikainen ja Pasi Karppi.

24.9.2026 klo 19.00 Tosi ja kirkastuva — runoilija Helvi Juvosen maailma sanoin ja
savelin. Haapajarven kulttuurisalissa esiintyvat oopperalaulaja Marjatta Airas, pia-
nisti ja saveltdja Petri Herranen seka tietokirjailija Katri Viitaniemi.

2.10.2026 klo 11.00-14.00 Mikkelin markkinat, Haapajarven seurakuntakodissa.
Myyjat voivat ilmoittautua kulttuurituottajalle sdhkopostilla.

6.10.2026 klo 18.00 etnoyhtye Dzerala Karpat Ukrainasta esiintyy Haapajarven
kulttuurisalissa.

7.10.2026 klo 18.00 Molli ja Maan. Teatteri Konnan ja Turun kaupunginteatterin
yhteistuotantoa oleva lastenteatteriesitys nahdaan Haapajarven kulttuurisalissa.
Elokuvia paasee katselemaan kulttuurisalissa 15.8., 12.9. ja 17.10.2026.

Tule mukaan toteuttamaan Light and Peace - Valoa ja Rauhaa -tapahtumaa.
Syksylld 2026 Haapajarvella toteutetaan koko kaupungin yhteinen valotapahtuma
Light and Peace - Valoa ja Rauhaa. Haapajarven ensimmadinen valotapahtuma levit-
taytyy koko kaupungin alueelle. Jokaisella kylalld ja kohteella on oma hetkensa lois-
taa tapahtuman keskiossa. Tapahtumaa paasevat toteuttamaan kaikki ja se vieddan
myds niiden luo, jotka eivat sitd muuten paasisi kokemaan. Ohjelman tekijoiksi kut-
sutaan kaikki Haapajarven asukkaat: yksityiset henkilot, yhdistykset, yritykset, jarjes-
tot, kylat, koulut, paivakodit, palveluasumisyksikot, hoitopaikat, tydpaikat, yhteisot
jne. Esiintyvat taiteilijat kuten muusikot, kuorot, tanssiryhmat jne. ovat kiintea osa
tapahtumaa samoin kuin kuvataiteilijat ja kasityoldiset. Myos kaupungin eri yksikot
ovat toteuttamassa tapahtumaa. Yhteistyota tehdaan laajalla sektorilla.

Miten sind haluat olla mukana tapahtuman toteuttamisessa? Nyt saa luovuus kuk-
kia, kun tuodaan yhdessa valoa ja rauhaa pimenevaan syksyyn.

ASURASFOORUMI

HAAPAJARVEN TORILLA
TORSTAINA 21.8.2026
KLO 17-19
TULE MUKAAN JAKAMAAN MIELIPITEITi-'\,

IDEOITA JA KEHITTAMAAN YHTEISTA .
Musiikista

KOTIKUNTAAMME.
JUURI SINUN NAKEMYKSESI ON TARKEA! vastaa
\ Mathias
"ef\\ et Lattykahavit jokkaiselle! Sandberg

\.\o* Lapsille mehujaat ja pomppulinnat! trio

Pro Terveys -yleis6luento: Miksi liikkua - motivaatiota omanndkoisen liikkumisen
aloittamiseen. Kaikille avoin yleis6luento tiistaina 25.8.26 klo 14-15 kaupunginta-
lolla kokoushuone 2:ssa (2. kerros).

Luennolla tarkastellaan, mita liikkuminen kdytannéssa voi olla ja miten pienetkin va-
linnat arjessa tukevat terveytta ja hyvinvointia. Saat konkreettisia esimerkkeja siitd,
miten liikuntasuositukset voivat tayttya tavallisen arjen keskelld ilman suorittamista.
Luento tarjoaa uusia nakdkulmia omiin ajatusmalleihin seka kannustaa 16ytamaan
juuri itselle sopivan tavan liikkua. Tervetuloa hakemaan oivalluksia, inspiraatiota ja
kaytannon vinkkeja liikkunnallisemman arjen tueksi!

Luennoimassa projektityontekijat Sini Koho ja Saara Loukkola ODL Liikuntaklinikalta.
https://odl.fi/tapahtumat/pro-terveys-yleisoluento/
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VIRKEASTI ARJESSA (=8

Hyvinvointia, vertaistukea ja mukavaa Arje

$sa
yhdessdoloa yli 65-vuotiaille! T

Virkedsti Arjessa on maksuton hyvinvointiryhmd yli 65-vuotiaille. Ryhmdssé
vahvistetaan arjen hyvinvointia yhdessé keskustellen, kokemuksia jakaen ja erilaisia
toiminnallisia harjoituksia tehden. Tapaamisissa kdsitellddn muun muassa likkumista,
ravitsemusta, unta ja muistia sek& pohditaan keinoja lisété hyvinvointia omassa
arjessa. Ryhmd kokoontuu kahdeksan kertag, ja sen toimintaa ohjaavat koulutetut
vapaaehtoiset vertaisohjaajat.

TULE VERTRISOHJARJAKSI TULE RYHMALAISEKSI

* Maksuton 2 paivan koulutus (siséltad
lounaan ja kahvituksen)

¢ Valmiit materiaalit

¢ Ohjaat ryhmdad yhdessa toisen
vapaaehtoisen kanssa

e Mahdollisuus osallistua yksilolliseen
kuntokartoitukseen

Seuraava vertaisohjaajien koulutus
jarjestetéan Haapajdarven, Pyhdjarven
ja Reisjarven yhteiskoulutuksena
Haapajérvelld 22.9.-23.9.

Kaipaatko liséé virkeyttd, seuraa ja
hyvinvointia arkeen? Tule mukaan
Virkedsti Arjessa -ryhmdadn!

e Kayténndn vinkkejd hyvinvointiin

e Uusia tuttavuuksia ja vertaistukea

¢ Virkeyttd jailoa arkeen

¢ Mahdollisuus [6ytdd uusia
harrastuksia ja ystavié

Seuraava ryhma kdynnistyy ensi
syksynd ja paikkoja on rajoitetusti.

Ota rohkeasti yhteyttd ja iimoittaudu
mukaan yksin tai yhdessd kaverin
kanssa!

limoittaudu mukaan
kayttémallé oheista QR-
koodia

e

Ota rohkeasti yhteyttd ja ilmoittaudu mukaan. Huomioithan, etté
kesdlomakauden aikana vastausajoissa voi esiintyaé viivetta.

o Tiina Pietik&inen-Liuska Ida Rasi
Tydllisyys- ja hyvinvointikoordinaattori Virkedsti Arjessa -projektiasiantuntija
044 4456 408 0401857 704

tiina.pietikainen-liuska@haapajarvi.fi ida.rasi@pyhajarvifi

Hanke saa rahoitusta STM:n terveyden edistémisen madrarahasta.

LUKUVUODEN 2026-2027 OPINTO-OHJELMA

Lukuvuoden 2026-2027 opinto-ohjelma on julkaistu ja luettavissa opiston nettisivuilla
www.jokilatvanopisto.fi. Painettu opinto-ohjelma jaetaan Haapajarvelld 4.-7.8. lImoit-
tautuminen kursseille kdynnistyy ma 10.8. klo 9.00 puhelimitse ja netin kautta.

MUSIIKIN YKSILOOPETUKSEN UUSIEN OPPILAIDEN HAKU

Musiikin yksildopetuksen uusien oppilaiden haku on kaynnistynyt. Uusien oppilaiden
haku jatkuu pe 14.8. saakka. Hakeminen tapahtuu sdahkoisesti osoitteessa
www.jokilatvanopisto.fi/lomakkeet.
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